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Va aux speakers des finales régionales du MILLE GRUYERE

MILLE GRUYERE : Inputs pour le/la speaker du stade

Les compétitions au stade vivent essentiellement des résultats des athlétes. Mais la qualité
de I'événement dépend aussi fortement des speakers du stade. Leur performance est cru-
ciale pour l'attractivité de I'événement. Avec eux, les organisateurs et les sponsors se
présentent a leur public. Une certaine responsabilité incombe donc aux speakers qui ne
doivent pas se contenter de fournir des informations sur le déroulement de la manifestation
et sur les performances sportives, ils mettent surtout aussi I'ambiance dans le stade et
divertissent le public.

Thémes
Vous trouverez ci-dessous des informations sur différents themes qui peuvent/doivent étre
annoncés pendant I'événement :

Mentionnez les moments forts du MILLE GRUYERE

e Les courses de MILLE GRUYERE offrent des possibilités idéales pour mesurer votre
niveau de forme a celui de camarades du méme age
e La devise du MILLE GRUYERE est : Toi contre 1000 métres !

Sur les traces d'Audrey Werro et Co.

Audrey Werro a également régulierement établi de nouvelles meilleures performances per-
sonnelles aux courses du MILLE GRUYERE et a remporté la finale suisse lors de sa derniére
participation. En été 2023, Audrey Werro a remporté I'or sur 800 m aux championnats
d'Europe U20 a Jérusalem pour la deuxieme fois. Avec Valentina Rosamilia, Delia Sclabas
et Yasmin Giger, d'autres athlétes, qui sont montées sur la plus haute marche du podium
du MILLE GRUYERE par le passé, ont déja remporté plusieurs médailles internationales.

Concours : Un entrainement avec une star suisse de la course a gagner

¢ Un entrainement pour toi et des camarades de club en compagnie d’une star de la
scéne suisse de course a pied est tiré au sort parmi tous les participants qui ont
participé & une course MILLE GRUYERE en 2024.

e Plus le nombre d'athletes de ton club ou de ta classe qui participent au MILLE
GRUYERE est élevé, plus les chances de gagner augmentent.

Course poursuite au Weltklasse Zirich

e Un départ au légendaire meeting d'athlétisme Weltklasse Zlrich : cette année ce
réve devient réalité pour les Top 4 de la finale suisse 2023, peut-étre pour toi I'an-
née prochaine !

e La course poursuite MILLE GRUYERE aura lieu jeudi 5 septembre 2024 dans I'avant-
programme de Weltklasse Zirich dans le stade Letzigrund. Les plus &gés (catégorie
W15/M15) courent exactement 1000 metres, les plus jeunes ont droit a une petite
avance en fonction de leur age. Un spectacle tout a fait particulier !

e Cette chance s'offre aussi a toi : Les Top 4 de la finale suisse 2024 se qualifient
pour la course poursuite 2025.

Appel important pendant le jour du concours !

Tous les participantes et participants qui ne se qualifient pas aujourd’hui pour la finale,
peuvent continuer d’espérer y participer. Ils peuvent saisir leur chance a d’autres finales
régionales. Lieu de date des autres courses se trouvent sur le site web
www.mille-gruyere.ch.
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Conseils

Ci-apres vous trouvez quelques inputs, qui peuvent faciliter votre travail de speaker :

e En tant que speaker vous étes le lien entre les athlétes et le public.

e Attitude positive et joyeuse : Vous contribuez de maniére significative a I'ambiance
au stade. Plus votre attitude est positive et plus votre voix a de l'effet, plus il sera
facile de transmettre une ambiance positive aux spectateurs.

Vous pouvez augmenter le plaisir et les attentes des participants et animer le public.
Vous guidez tout au long du concours et annoncez le cadre temporel, le déroule-
ment, mais aussi les détails techniques.

e Vous dirigez le public a temps vers les engagements des athlétes qu’il ne doit pas
manquer, vous évaluez les performances et vous étes capable d’inciter le public a
applaudir au bon moment.

e Préparez-vous : Proposez des histoires, biographies d’athléetes, soulignez I'impor-
tance de I'événement, prononcez correctement les noms des participant(e)s, men-
tionnez les sponsors, donnez conseils pratiques et soutien (par ex. nourriture et
boissons, stands de restauration, TP transports publics, etc.) et des précisions com-
plémentaires au programme.

e Les athletes déja qualifiés pour la finale suisse : Aprés chaque finale régionale, il
est possible de télécharger la liste actuelle des athletes déja qualifiés pour la finale
suisse.

EVENEMENT v CONCOURS v ORGANISATEURS v CAMP JEUNESSE v

Possibilités de start Résultats

Live results

Résultats

Listes des meilleurs

Qualifié(e)s pour la finale su\'sse@

Lucky Loser

e Mentionnez réguliérement le sponsor principal ,LE GRUYERE AOP" ainsi que le Co-
sponsor ,Rusto AG". Entre-deux tes sponsors de société ont aussi leur place (mais
pas trop souvent).

o Citez les points culminants particuliers du MILLE GRUYERE 2024, ainsi que la course
poursuite dans I'avant-programme de Weltklasse Zulrich.

e Testez a I'avance tous les détails avec les responsables de la technique et
du son, comme par exemple le systéme de haut-parleurs, le microphone
(on/off etc.), le niveau d’un son approprié, vue dégagée sur le site du con-
cours, moniteur dans le stade etc.

e Le discours : Pas trop, mais pas non plus trop peu, trouvez le juste milieu. Le/la
speaker ne se met pas au premier plan, ce qui compte ce sont les performances et
I'animation/le divertissement des personnes présentes.

e Ne parlez pas trop vite, mais pas non plus trop lentement - choisissez un débit
agréable et une prononciation claire afin d’étre audible dans le stade.

e Utilisez en fonction de la manifestation de la musique comme aide. Attention : bien
réfléchir quelle musique est adaptée. Quel format de données est nécessaire et
comment fonctionne les transitions ? Impérativement en parler avec la régie de la
manifestation et la technique.

e Vous ou un ,speaker volant® pouvez aussi mener une interview avec un(e) athléte
ou le président du CO, si le cadre et I’'horaire le permettent.

Merci beaucoup pour votre engagement et bien du plaisir !
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