Geht an Speaker der Regionalfinals des Mille Gruyére

MILLE GRUYERE: INPUTS FUR DIE/DEN STADIONSPRECHER/IN

Lauf- und Leichtathletik-Events leben in erster Linie von den Resultaten der Athletinnen und
Athleten. Die Qualitat der Veranstaltung hangt aber auch stark von den Stadionsprechern ab. lhre
Leistung ist fur die Attraktivitat der Veranstaltung von entscheidender Bedeutung. Mit ihnen
prasentieren sich die Veranstalter und Sponsoren dem Publikum. Das bedeutet Verantwortung. Die
Speakerinnen/Speaker informieren nicht nur Gber den Ablauf der Veranstaltung und tGber sportliche
Leistungen, sie sorgen vor allem auch fur die Stimmung im Stadion bzw. an der Laufstrecke und
unterhalten das Publikum.

Themen

Nachfolgend finden Sie Informationen zu verschiedenen Themen, die wahrend des Anlasses
verkiindet werden kdnnen/sollen:

Erwahnen der besonderen Highlights des Mille Gruyére

o Die Laufe des Mille Gruyére bieten euch optimale Gelegenheiten, euren Formstand mit
Gleichaltrigen zu messen
¢ Das Motto des Mille Gruyeére lautet: Du gegen 1000 Meter!

Finisher treten in die Fussstapfen von Audrey Werro und Co.

Auch Audrey Werro lief regelmassig Bestzeiten am Mille Gruyére und liess sich bei ihrer letzten
Teilnahme 2019 als Schweizer Finalsiegerin kiren. In der Saison 2025 brillierte die Schweizer
Rekordhalterin mit dem Sieg beim Diamond-League-Final anlasslich von Weltklasse Zirich, Gold an
der U23-EM in Bergen, Platz 6 an der WM in Tokio sowie Rang 4 an der Hallen-WM in Nanjing. Mit
der 800-m-Olympiahalbfinalistin Valentina Rosamilia und der 400-m-Hirdenspezialistin Yasmin
Giger haben weitere Athletinnen schon mehrere internationale Medaillen gewonnen, die friher beim
Mille Gruyére zuoberst auf dem Podest standen.

Wettbewerb: Training mit einem Schweizer Lauf-Star zu gewinnen

e Unter allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern, die 2026 einen Mille Gruyére Regionalfinal
laufen, wird je ein Training fur dich und deine Klubkolleginnen und Klubkollegen mit einem
Star der Schweizer Laufszene verlost.

e Je mehr Teilnehmer/innen aus deinem Verein oder deiner Schulklasse am Mille Gruyére
teilnehmen, desto grésser sind die Gewinnchancen.

Verfolgungsrennen bei Weltklasse Ziirich

e Ein Start beim legendaren Leichtathletik-Meeting Weltklasse Zirich: Fur die Top 4 des
Schweizer Finals 2025 wird dieser Traum in diesem Jahr wahr, fir dich vielleicht nachstes
Jahr!

e Das Mile Gruyére Verfolgungsrennen findet am Donnerstag, 27. August 2026 im
Vorprogramm von Weltklasse Zirich im Stadion Letzigrund statt. Die Altesten (Kategorie
W15/M15) laufen exakt 1000 Meter, die Jingeren erhalten ihrem Alter entsprechend einen
kleinen Vorsprung. Ein inspirierendes Spektakel vor Tausenden von Zuschauern!

e Auch dir winkt diese Chance: Die Top 4 des Schweizer Finals am 12. September 2026 in
Muttenz qualifizieren sich flr das Verfolgungsrennen 2027.
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Wichtiger Aufruf wahrend des Wettkampftages!

Auch alle Teilnehmerinnen und Teilnehmer, die sich heute nicht fir den Final qualifizieren, dlrfen
sich weiterhin Final-Hoffnungen machen. Sie kénnen an weiteren Regionalfinals ihre Chance
packen und Uber die «Lucky Winner Liste» einen der beliebten Startplatze sichern. Ort und Datum
der weiteren Laufe findest du auf der Website www.mille-gruyere.ch.

Tipps

Nachfolgend finden Sie einige Inputs, welche lhre Arbeit als Speaker erleichtern kénnen:

Als Speaker sind Sie das Bindeglied zwischen Athletinnen/Athleten und Publikum.

Positive und freudige Grundhaltung: Sie tragen wesentlich zur Stimmung «sur place» bei. Je
positiver |hre Einstellung ist, lhre Stimme wirkt, desto leichter Ubertragt sich eine positive
Stimmung auf die Zuschauerinnen und Zuschauer.

Sie kénnen Freude und Erwartungen der Teilnehmenden steigern sowie das Publikum
animieren.

Sie fuhren durch den Wettkampf und geben den zeitlichen Rahmen, den Ablauf, aber auch
technische Details bekannt.

Sie flihren das Publikum rechtzeitig zu sehenswerten Einsatzen der Athletinnen/Athleten,
ordnen die Leistung ein und kénnen das Publikum zum richtigen Zeitpunkt zum Applaus
animieren.

Bereiten Sie sich vor: Geschichte und Bedeutung des Anlasses, Biografien der
Athletinnen/Athleten, richtige Namensaussprache der Teilnehmenden, Erwahnung der
Sponsoren, praktische Tipps und Unterstitzung anbieten (z. B. Essen und Trinken,
Verpflegungsstéande, OV etc.), erganzende Hinweise auf das Programmheft.

Qualifizierte fir den Schweizer Final am 12. September in Muttenz: Nach jedem Regionalfinal
kann die aktuelle Liste der bereits flir den Schweizer Final qualifizierten Athletinnen und
Athleten auf der Mille Gruyére Webseite eingesehen werden.

Erwahnen Sie regelmassig den Hauptsponsor Le Gruyére AOP. Dazwischen haben auch
Vereinssponsoren ihren gebuhrenden Platz (aber nicht zu oft).

Erwahnen Sie die besonderen Highlights des Mille Gruyére 2026 sowie das
Verfolgungsrennen im Vorprogramm von Weltklasse Zirich.

Testen Sie mit den Verantwortlichen fir Technik und Beschallung im Vorfeld alle
Details wie Speaker-Anlage, Mikrofon (an/aus etc.), den Pegel fiir eine angemessene
Lautstarke, freie Sicht auf die Wettkampfstatte, Monitor im Stadion etc.

Das Sprechen: Nicht zu viel, aber auch nicht zu wenig, den richtigen Mix herausfinden. Der
Speaker/die Speakerin stellt sich nicht in den Vordergrund, es geht um die Leistungen und
Animation/Unterhaltung der Anwesenden.

Sprechen Sie nicht zu schnell, aber auch nicht zu langsam — wahlen Sie ein angenehmes
Sprechtempo und eine deutliche Aussprache, damit Sie im Stadion gut verstanden werden.
Setzen Sie, je nach Anlass, zur Unterstitzung auch mal Musik ein. Achtung: Gut Uberlegen,
welche Musik passt. Welches Datenformat ist notig und wie funktionieren die Ubergéange?
Unbedingt mit der Veranstaltungsregie und Technik absprechen.

Sie oder ein «fliegender Speaker» kénnen auch mal ein Interview mit einer Athletin/einem
Athleten oder mit dem OK-Prasidenten flihren, wenn der Rahmen und der Zeitplan passen.

Herzlichen Dank fir Ihren wertvollen Einsatz und viel Spass!
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https://www.mille-gruyere.ch/

