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MILLE GRUYERE FOR ALL 2026
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22.04.2026 a Bellinzona

Swiss Athletics offre a tutti i bambini e i giovani I'accesso allo sport (in particolare all'atletica leggera).
Nel 2026 ci saranno diverse opportunita di partecipazione per bambini e giovani con disabilita
provenienti da tutta la Svizzera.
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Data Mercoledi, 22.04.2026

Luogo Stadio Comunale
6500 Bellinzona

Organizzatore GAB Bellinzona
Quota di iscrizione CHF 0.00

Diritto di La partecipazione & aperta a tutti i bambini e ragazzi con disabilita di

partecipazione eta compresatrai 7 ei 15 anni (nati tra il 2019 e il 2011).

Swiss Athletics richiede che gli atleti partecipanti siano fisicamente in
forma per poter praticare lo sport senza infortuni.

Disposizioni e Gli atleti con disabilita fisiche possono utilizzare ausili come sedie a
rotelle o protesi.

e 1600 m devono essere percorsi in modo autonomo, ovvero senza
l'aiuto diretto di un assistente*. Fanno eccezione a questa regola gli
atleti con disabilita visive, che possono partecipare alla gara con una
guida. Se possibile, anche la guida dovrebbe avere 15 anni o meno.
La guida € collegata all'atleta tramite una fascia. L'atleta deve
attraversare per primo la linea dell'arrivo.

o Per motivi di sicurezza, gli atleti in sedia a rotelle non partecipano
alla stessa serie degli atleti senza sedia a rotelle.

o |'assistenza degli atleti il giorno della competizione deve essere
garantita da un accompagnatore.

qﬁ%ﬂg @ l RUSTO 1 g e enmeciy



L&

)
&)\\‘g&’#
”z

* Se cid non & possibile, ma tuo figlio desidera partecipare, in casi
particolari puoi contattare Sina Scherling (sinascherling@swiss-
athletics.ch).
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Distanza Gli atleti in sedia a rotelle e gli atleti in piedi gareggiano in categorie
Categorie separate.
Classifica

Atleti in piedi

Tutti i bambini e i ragazzi di questa categoria corrono sui 600 metri e
partecipano a una gara finale.

Atleti in sedia a rotelle

Tutti i bambini e i ragazzi di questa categoria corrono sui 600 metri e
partecipano a una gara finale.

Se nella categoria for all sono iscritti meno di 3 partecipanti, questi
partiranno nella loro categoria di eta. Cid sara comunicato dopo la
chiusura delle iscrizioni.

Programma Il programma sara pubblicato sul sito web di GAB Bellinzona.

Data di scadenza delle Mercoledi, 15.04.2026 - Iscrizione via:

Iscrizioni Possibilita di partenza Mille Gruyére for all
Non sono possibili iscrizioni tardive per la categoria for all.
Assicurazione / Vedi Sito Web

Protezione dei dati

Informazione Sina Scherling, Specialista Inclusione Swiss Athletics
sinascherling@swiss-athletics.ch
031 359 73 06

In collaborazione con:
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ehindertensport Schweiz I £ by swiss inclusive sport
Swiss Deaf Sport Y P

Spert Handicap Suisse
Sport Andicap Svizzera
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mailto:sinascherling@swiss-athletics.ch
mailto:sinascherling@swiss-athletics.ch
https://gab-bellinzona.ch/online/mille-gruyere-16-04-2025/
https://www.mille-gruyere.ch/fuer-teilnehmer/anmeldungen/startmoeglichkeiten-for-all/
https://www.mille-gruyere.ch/fuer-teilnehmer/anmeldungen/startmoeglichkeiten-for-all/
https://www.mille-gruyere.ch/datenschutz/
mailto:sinascherling@swiss-athletics.ch

