L&

<
; a\a’%

MILLE GRUYERE FOR ALL 2026
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30.08.2026 a Lausanne

Swiss Athletics permet a tous les enfants et jeunes d’accéder au sport (notamment a I'athlétisme).
Lors de la saison 2026, les enfants et les jeunes en situation de handicap de toute la Suisse ont
différentes possibilités de participer.

Date Dimanche 30.08.2026

Lieu Stade Olympique de la Pontaise
Rte des Plaines-du-Loup 7, 1018 Lausanne

Organisateur Lausanne-Sports Athlétisme
Finance d’inscription @ CHF 10.00

Droit de participtation La participation est ouverte a tous les enfants et adolescents
handicapés agés de 7 a 15 ans (années de naissance 2019 - 2011) qui
sont intéresses.

Swiss Athletics exige que les athlétes qui participent soient en bonne
condition physique afin de pouvoir pratiquer le sport sans se blesser.

Conditions e Les athlétes avec un handicap physique ont le droit d'utiliser des
aides comme une chaise roulante ou une prothése.

e Le cours doit pouvoir étre réalisé de maniére autonome, c’est-a-dire
sans laide directe d'un/e accompagnant/e*. Cette régle ne
s’applique pas aux athlétes malvoyants/es, qui peuvent participer au
concours avec un guide. Le guide doit si possible également avoir
15 ans ou moins. Le guide est relié a l'athléte avec un ruban. La
ligne d’arrivée doit étre franchie en premier par la coureuse / le
coureur.

e Pour des raisons de sécurité les athlétes en chaise roulante ne
prennent pas le départ dans les mémes séries que les athlétes
debout.
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e Lejour du concours I'encadrement des athlétes doit étre assuré par
un/e accompagnant/e.

* Si cela n'est pas possible, mais que ton enfant souhaite tout de méme
participer ? Dans les cas particuliers, tu peux contacter Sina Scherling
(sinascherling@swiss-athletics.ch).

Les athlétes en fauteuil roulant et les athlétes debout prennent le départ
dans une catégorie séparée.

Athlétes debout

Tous les enfants et adolescents de cette catégorie s'alignent sur 600
meétres et disputent une finale.

Athlétes en fauteuil roulant

Tous les enfants et adolescents de cette catégorie s'alignent sur 600
métres et disputent une finale.

Si moins de 3 participants sont inscrits dans la catégorie for all, les
inscrits prendront le départ dans leur catégorie d'age. Cela sera
communiquée aprés le délai d’inscription.

L’horaire sera publié sur le site web du Lausanne-Sports Athlétisme.
L’événement se déroule en combinaison avec un Visana Sprint. Une
catégorie for all y est également proposée.

Dimanche 23.08.2026 — Inscription via :

Possibilités de start Mille Gruyére for all

Les inscriptions tardives sur place ne sont pas possibles pour la
catégorie for all.

Voir site web

Sina Scherling, Spécialiste Inclusion Swiss Athletics
sinascherling@swiss-athletics.ch
031 359 73 06
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mailto:sinascherling@swiss-athletics.ch
https://www.ls-athletisme.ch/
https://www.visanasprint.ch/fr/pour-les-participants/inscriptions/possibilites-de-start-for-all/
https://www.mille-gruyere.ch/fr/pour-les-participants/inscriptions/possibilites-de-start-for-all/
https://www.mille-gruyere.ch/fr/protection-des-donnees/
mailto:sinascherling@swiss-athletics.ch

