Weisungen an die Wettkämpfer 

Anreise

Parkmöglichkeiten

· Parkplätze bei der Saalsporthalle (15 Minuten zu Fuss)

· Parkhaus Gessnerallee/Sihlcity

· Quartierstrassen in der Umgebung (alles «Blaue Zone»)

· Auf der Sportanlage Sihlhölzli stehen KEINE Parkplätze zur Verfügung

Öffentliche Verkehrsmittel

Ab Zürich HB ist die Sportanlage Sihlhölzli wie folgt erreichbar:

· mit der S-Bahn bis Bahnhof «Zürich-Wiedikon» (S1, S2, S8)

· mit der Tramlinie 14 (ab Hauptbahnhof) ebenfalls bis Bahnhof Wiedikon

· Vom Bahnhof resp. der Tramhaltestelle ca. 5 Min zu Fuss durch die Schimmelstrasse Richtung Sihl resp. Sihlhölzli

Garderoben/Duschen

Diese befinden sich im Turnhallengebäude

Startnummer

Die Startnummerausgabe befindet sich in der Turnhalle und ist ab 10.00 Uhr geöffnet. Die Startnummern sind bis spätestens 60min vor dem Start zu beziehen und sind ungefaltet auf der Brust zu tragen.

Einlaufen

Möglichkeiten zum Aufwärmen gibt es ums Stadion und der Sihl entlang.

Aufenthalt auf der Bahn 

Der Aufenthalt auf der Bahn ist nur Athleten gestattet, die gerade im Wettkampf stehen. Trainer, Betreuer, Eltern usw. sind nicht berechtigt, Athleten auf die Bahn zu begleiten.

Serieneinsteilung

Es gibt nur eine Serie pro Kategorie

Besammlung/Appell

Die Läuferinnen und Läufer besammeln sich 15min vor dem Start auf dem Stellplatz. Wer am Appell nicht anwesend ist, wird nicht zum Start zugelassen. Die Läuferinnen und Läufer erhalten eine Seitennummer. Diese ist am rechten Bein anzubringen.



Siegerehrung

Ab 14.15 Uhr. Die acht Bestklassierten jeder Kategorie besammeln sich um 14 Uhr in der bezeichneten Zone.

Ranglisten

Die Gesamtrangliste wird am Sonntagabend aufgeschaltet auf folgenden Hompages:

· www.millegruyere.ch

· www.tvunterstrass.ch

Versicherung

Der Organisator und Swiss Athletics haften für keine Unfälle oder sonstige Vorkommnisse vor, während und nach dem Wettkampf. Die Versicherung ist Sache der Teilnehmer.

Sanität

Der Sanitätsposten befindet sich auf der Sportanlage.
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WICHTIG

Die Läuferinnen und Läufer werden gebeten, im und ums Gelände immer mit Schuhen herumzulaufen. Spitze Gegenstände können am Boden liegen und zu Verletzungen führen.

